—《读书心得》征文主题活动
《带上自己的阳光》读 后 感

                     三分公司  裴盼盼

最近几天读了《带上自己的阳光》一直在思考一个问题，岁月究竟给了我们什么？是写在脸上日益增多的沧桑？还是奋斗过后得到得幸福？亦或者是记忆中的一些美好？在我看来岁月就像一条河，穿越过唐风宋韵的街角，流淌进我们的生命。行走于俗世，我们以各种心情做着生命的代言。一条路谁也不能一帆风顺的走完，很多时候我们都在四处观望，却被凌乱的烟花迷离了眼眸、失了心路。人生总要经历风雨的洗礼，尝尽人情冷暖的心酸才能找到正确的位置。总有一些路程尝尽了坎坷才会明白步伐需要稳健，总有一些人离开了我们的视线，才懂得生命需要人情。经验透析了生命的可贵，经历塑造了一路的丰盈。

监理这个行业，时间的不固定性及流动性大等决定了我们要付出更多努力，包括工作中的和生活中，通过看《带上自己的阳光》这本书，我反省到无论是对孩子还是对父母还有很多的不足，忙忙碌碌一天下来回到家，对孩子丧失了耐心，对父母甚至连一星期一个电话都保证不了，通过这次自我学习，在以后的工作中我要勤勤恳恳、兢兢业业，在生活中孝敬父母，爱护孩子。

　　生活需要理解，岁月需要包容，行走于光阴，免不了分分合合、是非恩怨的纠葛，生命是从一个点走向另一个点的终结，沿途尽显斑驳、得失的交错。人生就像一首歌，由高低不平的旋律弹奏的主题曲，人生是一条路，沧海桑田打造的阶梯。风尘一路总是承载太多，而生命就是一路行走一路调节，从浮躁到安和，从名利的索取到赢取一份安逸的简单，都是心性的转变。拥有一份自我解压的心性更能梳理凌乱的脉络，更清晰了未来的轮廓。

　　都说心有多宽，世界就有多大，我们虽不能用一颗小草的心去包容世界，但总该用一个微笑包容自己。不愉快都是因为太过计较，痛苦因为放不下纠结，不幸福为贪念太多。太在乎世俗的眼眸往往会丧失自我，虚荣过度会丢心。其实不快乐也是太过于高看自己，觉得自己就是个神仙，想要什么就应该有什么，却忽略了我们每个人都很平凡。如果用心感触一下那些生活在水深火热中的人群，谁又敢说自己不幸福呢？看看那些被病痛折磨而苦苦挣扎的人，谁又敢说活的累呢？其实我们什么都可以缺少，唯独不可缺少的就是面向生活的笑脸。

　　生活的逐渐富足使营养过剩的大脑出现了不同层次的紊乱，各式各样的抱怨、落寞、空虚、贪婪、虚荣、猜忌、纠结席卷而来，给原本和谐的生活添加了道道隔阂。如果说所有的拼搏换取的只有这些不满足，那么生存的意义又在哪里呢？生活需要的不单单是打拼，更需要一份精心的维护。生存的价值是富不焦躁、贫不气馁，站稳每一个脚窝，走好每一程路，把握好对生活的态度，种植一份温馨，长出满园温情。

　　每个人的生活环境不一样，期望的东西也就有所不同，但所有的集结点都是一个，就是能够开心地活着。如果说没有达到心里的所想，就放弃了开心的理由，那么这又算不算一种懦弱呢？快乐幸福纵然没有标准，完全取决于人的心态，认为自己是最倒霉的，那是你在自己的雨季里只看到别人的天空，缺没有看到自己不行淋雨的后面还有一方晴空；认为自己是最幸运的，那是因为真正的不幸还没来得及登门拜访。幸或者不幸都要套头脑清醒，不要迷失，失却自我的定力。

　　总在想尘世间是错误的搭配太多，还是一份缘不够稳固，有多少风雨同舟的两个人走向了水火不容，劳燕分飞游离失所，如果说岁月太过无情，扼杀了当初的那份炙热，那么是感情经不起风沙的摧残，还是内心都经不起繁华的诱惑，还是怪时光的脚步太过匆忙，总是搭错车？有些人注定是生命的过客，有些故事必然会成为人生的一道风景，时光在前行，四季在更迭，我们留不住的太多，唯有给起落的风尘一份淡泊，剪辑一份静好，用流年的胭脂涂鸦一份精美的图层，绘制一幅暖心的感动。

　　人生是一道亮丽的风景线，有风雨必然有彩虹，谁也没有理由使其暗淡。有些路充满泥泞，但生活不会给谁懦弱的借口，就是爬行也要走完，坚强是唯一的支点。当冲破了迷雾的阻隔，岁月依然晴好，阳光温柔依然。生命会期遇太多感触，每当看到那些经历了冬雪掩埋而复苏的生灵，一叶草遇到春风的欣欣向荣，总会被这些跳动的画面所感染，生命的尊严在弱小者中更显生动。人生中有很多暖心的风景，虽未曾陪伴一朝一夕，却倾心了一份温情，共赏更能入心，融合更能入梦。

　　生活是七彩色调涂成的斑斓，是忙碌奔波后的材米油盐，是历尽沧桑后卧榻的冷暖。生活不是一张白纸，想写情感就写情感，想写伤感就泪水连连，生活需要真情实感去谱写，需要脚踏实地去体验。日子难，难在不能同风雨共患难，幸福也很简单，简单到一碗饭、一杯茶，一根烟。人生没有事违人愿，只是缺少立场的转换、和面对风雨的坦然。

生命需要用真诚去感悟，生活需要用真情去调配，把握一份对人生的态度，以一颗种子的心长成面向阳光的姿态，能够惊讶一树花开，也能感动一株小草情怀默默。生存的质量就是一份包容、一份感动、一份暖心的融合，山有山的高度，水有水的绵长，把握不同的风景，不做无谓的观望，留守一份温情，还心灵一份开阔，给生命一份挚爱......
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